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Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera  

30.12.  P 

Nátierka trešč.peč.40g  

Chlieb 100g      

Čaj čierny 0,4l  

Ovocie 

Kávový 

nápoj 

1ks, 0,2l 

Poliev. cesnaková 0,33l chlieb30    

Zemiak. prívarok 280g,peč.klobása130 

chlieb100,  sirupová voda 0,3l  
Keks 1 ks     

Kakaové špagety  

300g     

čaj čier. 0,4l    

 

 

 

  31.12.  
U 

Bábovka s masl.med. 

Granko 0,3l       180g                      

čaj ovocný 0,4l    

Ovocie  

Kávový  

nápoj  

1ks, 0,4l 

Polievka kapust. s klobás. 0,33l chlieb50     

Bravč. rezeň obaľovaný 185g, ryža190g 

kompót 100g, sirupová voda 0,33l          Balíček 1 ks   

Šunka 150g syreč50 

Var. Vajce1, papr. 

Chlieb 100g    50g  

čaj ovoc.0,4l   

 

 

 

01.01. 

 

S 

Tuniakový krém 40g  

Chlieb 100g           

Čaj zelený 0,4l    

Ovocie  

Kávový 

nápoj  

1ks,0,4l  

Polievka kosťová  s cest. 0,33l    

Bravčový rezeň 120g, zemiaky bratisl.,   

320g,zelen. steriliz.100 sirup. voda  0,3 l   

Zákusok 1ks   

Ovocie 1 ks  

Údená krk.var150g 

Chlieb 100gchren20   

čaj zel. 0,4l       

    

 

02.01. 
Š 

Nátierka syrov. s cesn 

Chlieb 100g  40g  

Čaj ovocný 0,4l    

Ovocie  

Kávový 

nápoj 

1ks, 0,2l 

Polievka zelenin.s mrv.  0,33l                          

Kuracie rizoto350/120g, uhorka ster. 

100g, sirupová voda 0,33l  
Chrumky 1ks   

Lečo s párkom 360g 

Halušky 220g     

čaj ov. 0,4l           

    

 

03.01. 
P 

Paštéta 40g  

Chlieb 100g                  

Čaj čierny 0,4l  

Ovocie  

Kávový  

nápoj  

1ks, 0,2l 

Polievka fazuľová kyslá  0,33l, chlieb50           

Granadiersky pochod 360g, čalamáda 

100g,  sirup. voda  0,3l   
        Keks 1ks   

Br.guláš mexic.183 

Sloven. ryža 220g 

Cvikla 100g 

čaj čier.0,4l         

  

            

 

  04.01.  
S 

Nátierka lečová  40g              

Rožok 2 ks   

Čaj čierny 0,4l  

Ovocie  

Kávový 

nápoj  

1ks, 0,2l 

Polievka francúzska  0,33 l        

Transylvánska prekl. Kapusta 400g, 

chlieb 100g,   sirup.voda 0,3l  
    Čokoládka1ks   

Sardinky110paprika  

Bageta 120g   50g      

Čaj čierny 0,4l   

 

      

 

 

05.01. 

 

N    

Maslo, nutela  40g   

Chlieb 100g    

kakao   0,3 l         

Čaj ovocný 0,4l  

Ovocie  

Kávový 

nápoj  

1ks, 0,2l 

Polievka rajčiaková   0,33l        

Azu po tatársky 210g, tarhoňa 220g, 

zelen. ster. 100g, Sirup. voda 0,3  
     Keks 1ks  

Saláma 130ghorčica       

Chlieb100g     30g   

čaj ovoc.0,4l              

 

                                                                                                                           

                              –––––––––––––––––                          ––––––––––––––––––––              ––––––––––––––––––            –––––––––––––––––          

                               Vedúci prevádz. ekonom.               manažér kvality/sociál.pracovník              kuchárka                                riaditeľka ZSS      



 

 
         

 „DOMUM“ Zariadenie sociálnych služieb  
Ev.č.:972// HP04/F01 

 

                                              Proces stravovania  

                         Jedálny lístok DIA    od 30.12.2024 do 05.01.2025  
Strana 1/1 

           

Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera  Kuruc Malík   

 

30.12.  
P 

Nátierka trešč.peč. 40g 

chlieb 50g,    

čaj čier.  0,4l    

Ovocie 1 

Rožok 1 

Polievka cesnaková. 0,33 l  

Zemiak. prívarok 280g, pečený párok 2ks, 

chlieb 50g, sir.vod.dia  0,3,    

     Dia keks  1 ks  

Špagety so syrom 

a kečupom 300g 

50g, Čaj č..0,3l         

Nátier.trešč..20g   

Chlieb 50g  

 

 

31.12 

 

U 

syreček 50g     

Chlieb 50g          

čaj ovocný 0,4l       

ovocie 1  

rožok 1 

Polievka franfurská    0,33 l  

Bravčový rezeň obaľovaný 185g, ryža 

190g,dia kompót 100g sirupová voda  0,3l  

    Dia balíček   

        

Šunka 150g syreč.50 

Var, vajce1 papr.50 

Chlieb 50g, čaj 0,4l         

Maslo 20g  

Rožok 50g  

Paprika 30g  

01.01. S 

Tuniakový krém  40g 

Chlieb 50g          

čaj zel. 0,4 l      

ovocie 1 

rožok 1  

 

 

Polievka kosťová s cest.  0,33 l    

Brav. rebierko prírod.145gzemiak. bratisl. 

160g, zel.,ster.100g Sirup. voda   0,3l   

 

      Zákusok 1ks 

      Ovocie 1 ks    

Brav. vlas.šťave180 

chlieb 50g    

čaj zelený0,4      

Paštéta 50 

Chlieb 50g  

 

02.01. 
Š 

Nátierka syrov. s ces. 

Chlieb 50g     

čaj ovoc. 0,4 l       

ovocie 1 

rožok 1  

Polievka zeleninová s mrvenič.  0,33l                    

Kuracie rizoto 300/120g, čalamáda 100g, 

sirup. voda dia  0,3l   ro    

    Zákusok 1ks 

    Ovocie 1 ks   

Lečo s párkom 360g 

Halušky 110g     

čaj ov.0,4         

Syr 30g  

Ovocie 1ks   

 

03.01. 
P 

Paštéta 50g     

Chlieb 50g     

čaj čier 0,4l  

ovocie1 

rožok 1 

 

Polievka fazuľová kyslá  0,33l   

Granadiersky pochod 300g, čalamáda100 

 sirup. dia 0,3 

Dia keks 1ks   

Brav.guláš mexic.183 

Sloven. ryža 220g    

Cvikla100 čaj čier 0,4         

Syreček 50g  

Rožok 50g      

 

04.01. 

 

 

S 

Nátierka lečová  40g    

rožok 50g,            

čaj čier. 0,4  

ovocie 1 

rožok 1  

Polievka francúzska  0,33l         

Transylvánska prekladaná kapusta 350g  

sirup. voda 0,3l,                                                                   
      Dia čokoládka  

           1 ks  

Sardinky 115g 

paprika 50g  

Chlieb 50g    

čaj čier. 0,4l        

Nátierka lečová 

Chlieb 50g     

05.01. N    

Maslo, dia džem 40g  

chlieb 50g             

mlieko0,2l, čaj ov 0,4l  

ovocie 1 

rožok 1 

Polievka rajčiaková  0,33 l  

Azu po tatársky 210g, tarhoňa 110g,  

Zelen.st.100g,  sirup. voda  0,3l  

Dia keks 1ks  

Saláma 130g horčica 

Chlieb 50g     30g  

čaj ovoc. 0,4      

Syr 30g  

Jablko  1 ks   
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Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera    
 

30.12. 

 

P 

Pečivo 3 ks  

Mlieko  0,4l     

Ovocie 1 

Čaj čier. 

0,4l  

Polievka cesnaková 0,33l rožok 1ks  

Zemiakový prívarok 280g, pečený párok2ks 

chlieb 100g, sirupová voda  0,3l     

     Keks   1ks  

Kakaové špagety    

300g     

Čaj čierny .0,4     

  

 

31.12. 

 

U 

Bábovka 160g  

Granko  0,4l              

  

ovocie 1  

čaj ovoc 

0,4 l  

Polievka franfurská  0,33l, rožok 1ks 

Bravčový rezeň obaľovaný 185g, ryža 190g   

 sirupová voda 0,33l   

        Ovocie 1 ks   

        Kekse   

Šunka 150g  

Zemiaková kaša 300g  

 čaj ov.0,4l      

  

 

01.01. 
S 

Pečivo 3 ks   

Mlieko  0,4l   

ovocie 1 

čaj zeln. 

0,4l   

Polievka kosťová  0,33l rožok 1ks    

Bravčové rebierko prírodné 145g, zemiak. 

bratislavké 320g, sirupová voda   0,3 l  

     Zákusok 1ks  

     Ovocie 1 ks  

Ryžová kaša 350g              

Čaj zelený 0,4l   

   

  02.01. Š 

Pečivo 3 ks      

Mlieko  0,4l      

       

ovocie 1 

čaj ovoc. 

0,4l  

Polievka zelenin.s mrven.  0,33l rožok 1ks                      

Kuracie rizoto 350/120g, sirupová voda 0,3l   

    

      Výživa 140g  

      Piškóty 24g  

Lečo s párkom 360g  

Halušky 220g  

čaj ov.0,4    

 

03.01. P 

Makovka 1 ks             

Mlieko   0,4l  

ovocie1 

čaj čier. 

0,4l  

Polievka fazuľová kyslá   0,33l rožok 1 

Granadiersky pochod 360g,  

sirup. voda   0,3l   Keks 1 ks  

Br.guláš mexic.183 

Slovenská ryža 210g     

čaj čier. 0,4 l   

  

 

04.01. 

 

 

S 

Pečivo 3 ks  

Mlieko 0,4l  

ovocie 1 

čaj čier. 

0,4l  

Polievka francúzska  0,33l rožok 1 ks         

Bravčový perkelt 215g, ryža 190g     

 sirup. voda 0,3l,                                                                            
     Výživa 140g  

     Piškóty 24g   

Krupicová kaša 

350g                       

čaj čier. 0,4l     

 

 

 05.01. N    

Vianočka   160g          

Kakao   0,4l  

  

ovocie 1 

rožok 1 

Polievka rajčiaková  0,33 l, rožok 1 ks   

Azu po tatársky 210g, tarhoňa 220g,  

 sirup. voda 0,3l,   

 Keks 1 ks    

Puding 300 

Piškóty 48g             

čaj ovoc. 0,4    
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    Vedúci prevádz. ekonom. úseku                manažér kvality/sociálny pracovník               kuchárka                                 riaditeľka ZSS  
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Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera  

30.12. 

 
P 

Nátier.trešč.peč.40g              

starší chlieb 50g  

čaj 0,4  

Ovocie 1 

Starší  

Rožok 1 

Polievka cesnaková   0,33l  

Zemiak. prívarok 280g, peč. párok2 ks  

chlieb 50g, sirup.vod 0,3 

      Keks 1 ks  

Špagety kakao300 

(špagety syr.kečup);      

čaj č.0,4l   

(v zátvorke reduk.) 

  

 

31.12. 

 

U 

Bábovka s masl.160     

(syreč.50chlieb50)         

Čaj ovoc.0,4  

ovocie 1 

kaizera 

55g   

Polievka franfurská  0,33l        

Bravč. rezeň obaľovaný 185g, ryža 

150g, kompót 100g, sirupová voda  0,3l 

      Balíček 1ks    

Šunka150g syreč.50     

Var.vajc.1 papr.50 

čaj  ov.0,4l     

  

  

01.01. S 

Tuniakový krém 40g  

Starší chlieb 

50g                                   

Čaj zel. 0,4l     

ovocie 1 

starší  

rožok 1 

 

Polievka kosťová  0,33l     

Bravč. rebier. prírod. 145g, zemiak.brati 

250g, (zelen.st.100) sirup.voda 0,3l    

    Zákusok  1 ks 

    Ovocie 1 ks   

Brav.vl.šťave 150g 

Chlieb 80g    

Čaj zelen. 0,4l      

 

 

 

02.01. 

 

Š 

Nátierka syrová s ces.  

Starší chlieb 50g  40g   

Čaj ovoc.0,4ll  

ovocie 1 

starší 

rožok 1 

Polievka zelenin. s mrvenič. 0,33 l        

Kuracie  rizoto 350/120g (uhorka 100) 

sirup. voda . 0,3 l  

      Chrumky 1 ks    

Lečo s párkom360 

Halušky 150g       

čaj ov. 0,4  

 

03.01. P 

Paštéta 50g  

Starší chlieb 50g    

čaj čier. 0,4l     

ovocie 1 

starší  

rožok 1 

Polievka zemiaková (fazuľová)  0,33l   

Granadiersky pochod 360g, (čalamáda 

100g)  sirup.v.0,3l   

     Keks 1 ks   

Br.guláš mexic.183 

Sloven.ryža 190g  

(cvikla) čaj č.0,4   

  

 

 

04.12. 
S 

Nátierka lečová 40g         

Starší rožok 1 ks       

čaj čierny 0,4  

ovocie 1 

starší 

rožok 1  

Polievka francúzska   0,33 l  

Bravčový perkelt 215g, ryža 190g, 

(transyván.prekl.kapusta,400) sirup.0,3l     

     Výživa 140g  

     Piškóty 24g  

Sardinky 110g  

Bageta 80g (paprik)     

čaj.č.0,3l        

 

      

 

05.01. 
N    

Maslo, džem  40g      

Star. Chlieb 50g    

 čaj ovoc. 0,4l 

ovocie 1 

starší 

rožok 1  

Polievka rajčiaková  0,33l        

Azu po tatársky 210g, tarhoňa 190g   

(zelen.st.100g )  sirup. voda 0,3l  

      Keks 1 ks  

Saláma 130g     

Chlie80(horč. 30g) 

čaj ov. 0,3l  

  

                                                                                                                         

                               

    ––––––––––––––––––––––––       ––––––––––––––––––––                  ––––––––––––––––––            –––––––––––––––––          

   Vedúci prevádzk.ekonom.úseku   manažér kvaliy/sociálny pracovník          kuchárka                                 riaditeľka ZSS 

 

 

 

 


