pa—_— ,DOMUM¢ Zariadenie socialnych sluzieb Ev.€.:972/1 HPOA/FOL
\-g) Proces stravovania Stana L1
Jedalny listok o0d 30.12.2024 do 05.01.2025
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Natierka tres¢.pec.40g | Ovocie |Poliev. cesnakova 0,331 chlieb30 Kakaové Spagety
Chlieb 100g Kavovy |Zemiak. privarok 280g,pe¢.klobasal30 300g
30.12. P Caj &erny 0,41 napoj chlieb100, sirupova voda 0,3l Keks 1ks ¢aj ¢ier. 0,41
1ks, 0,21
Babovka s masl.med. |Ovocie |Polievka kapust. s klobas. 0,331 chlieb50 Sunka 150g syre&50
Granko 0,3l 180g |[Kavovy |Brav¢. rezen obalovany 185g, ryzal90g Var. Vajcel, papr.
U |¢aj ovocny 0,41 Napoj kompot 1009, sirupova voda 0,331 Balicek 1 ks Chlieb 100g 50g
31.12. -
1ks, 0,41 ¢aj ovoc.0,4l
Tuniakovy krém 40g | Ovocie |Polievka kost'ova s cest. 0,33l Udena krk.var150g
S Chlieb 1009 Kavovy |Bravéovy rezen 120g, zemiaky bratisl., Zakusok 1ks Chlieb 100gchren20
01.01. Caj zeleny 0,41 napoj 320g,zelen. steriliz.100 sirup. voda 0,3 | Ovocie 1 ks ¢aj zel. 0,41
1ks,0,4l
Natierka syrov. s cesn | Ovocie |Polievka zelenin.s mrv. 0,33l Leco s parkom 360g
g Chlieb 100g 40g Kavovy | Kuracie rizoto350/120g, uhorka ster. Chrumky 1Ks Halusky 220g
02.01. Caj ovocny 0,41 napoj 100g, sirupova voda 0,33l y ¢aj ov. 0,41
1ks, 0,21
Pastéta 40g Ovocie |Polievka fazul'ova kysla 0,33l, chlieb50 Br.gulas mexic.183
P Chlieb 1009 Kavovy | Granadiersky pochod 360g, calamada Keks 1ks Sloven. ryza 2209
03.01. Caj cierny 0,41 napoj 100g, sirup. voda 0,3l Cvikla 100g
1ks, 0,21 ¢aj ¢ier.0,4l
Natierka lecova 40g |Ovocie |Polievka francuzska 0,33 | Sardinky110paprika
Rozok 2 ks Kéavovy | Transylvanska prekl. Kapusta 400g, - , Bageta 120g 50g
0401 | S |[Cajcierny 0,41 ndpoj | chlieb 100g, sirup.voda 0,3l Cokolddkalks | = “siermy 0,41
1ks, 0,21
Maslo, nutela 40g Ovocie |Polievka rajé¢iakova 0,33l Salama 130ghorcica
N Chlieb 100g Kévovy | Azu po tatarsky 210g, tarhona 220g, Keks 1ks Chlieb100g 30g
05.01. kakao 0,31 napoj zelen. ster. 100g, Sirup. voda 0,3 ¢aj ovoc.0,4l
Caj ovocny 0,41 1ks, 0,21

Vedtci prevadz. ekonom. manazér kvality/socidl.pracovnik kucharka riaditel’ka ZSS
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4 Jedalny listok DIA _od 30.12.2024 do 05.01.2025 Svena 11
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Veclera Kuruc Malik
Natierka tres¢.pec. 40g | Ovocie 1 | Polievka cesnakova. 0,33 | Spagety so syrom Natier.tres¢..20g
30.12 P |chlieb 50g, Rozok 1 |Zemiak. privarok 280g, peceny parok 2Ks, Dia keks 1 ks a kecupom 300g Chlieb 50g
T ¢aj Cier. 0,41 chlieb 50g, sir.vod.dia 0,3, 50g, Caj ¢..0,3I
syrecek 50g ovocie 1 |Polievka franfurska 0,33 | Dia balicek Sunka 150g syre¢.50 | Maslo 20g
31.12 U | Chlieb 50g rozok 1 | Bravéovy rezen obalovany 185¢, ryza Var, vajcel papr.50 | Rozok 50g
¢aj ovocny 0,41 190g,dia komp6t 1009 sirupova voda 0,3l Chlieb 50qg, ¢aj 0,41 | Paprika 30g
Tuniakovy krém 40g |ovocie 1 |Polievka kost'ova s cest. 0,33 | Brav. vlas.stavel80 | Pastéta 50
01.01 S Chlieb 50g rozok 1 | Brav. rebierko prirod.145gzemiak. bratisl. Zakusok 1ks chlieb 509 Chlieb 50g
T cajzel. 0,41 160g, zel.,ster.100g Sirup. voda 0,3l Ovaocie 1 ks ¢aj zeleny0,4
_ | Natierka syrov. s ces. |ovocie 1 |Polievka zeleninova s mrveni¢. 0,33l Zakusok 1ks Leco s parkom 360g | Syr 30g
S | Chlieb 50g rozok 1 | Kuracie rizoto 300/120g, ¢alamada 100g, . Halusky 110g Ovocie 1ks
02.01. o . : Ovocie 1 ks .
¢aj ovoc. 0,4 | sirup. voda dia 0,31 ro ¢aj ov.0,4
Pastéta 50g ovociel |Polievka fazul'ova kysla 0,33l Brav.gulas mexic.183 | Syrecek 50g
03.01 P | Chlieb 50g rozok 1 | Granadiersky pochod 300g, calamadal00 Dia keks 1ks Sloven. ryza 2209 Rozok 50g
T ¢aj Cier 0,41 sirup. dia 0,3 Cviklal00 ¢aj cier 0,4
Natierka lecova 40g |ovocie 1 |Polievka francuzska 0,33l Sardinky 1159 Natierka le¢ova
04.01. rozok 50g, rozok 1 | Transylvanska prekladana kapusta 350g Dia ¢okoladka | paprika 50g Chlieb 50g
S ¢aj Cier. 0,4 sirup. voda 0,3, 1 ks Chlieb 50g
¢aj ¢ier. 0,41
Maslo, dia dzem 40g |ovocie 1 | Polievka rajé¢iakova 0,33 | Salama 130g horc¢ica |Syr 30g
05.01. N |chlieb 50g rozok 1 | Azu po tatarsky 210g, tarhona 110g, Dia keks 1ks Chlieb 50g  30g Jablko 1 ks
mlieko0,2l, ¢aj ov 0,41 Zelen.st.100g, sirup. voda 0,3l ¢aj ovoc. 0,4
Veduci prevadz. ekonom. Gseku manazér kvality/socialny pracovnik kuchérka riaditel’ka ZSS
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\*a’) Jedalny listok kasovita strava od 30.12.2024 do 05.01.2025 Strana /1
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pecivo 3 ks Ovocie 1 |Polievka cesnakova 0,331 rozok 1ks Kakaové Spagety
30.12. P |Mlieko 0,4l Caj &ier. | Zemiakovy privarok 2809, pedeny parok2ks Keks 1ks 3009
0,41 chlieb 100g, sirupova voda 0,3l Caj cierny .0,4
Babovka 160g ovocie 1 |Polievka franfurska 0,33l, rozok 1ks Ovocie 1 ks Sunka 150g
31.12. U |Granko 0,41 ¢aj ovoc | BravCovy rezen obalovany 185g, ryza 1909 K Zemiakova kasa 3009
: ; ekse e
0,41 sirupova voda 0,33l ¢aj 0v.0,41
Pecivo 3 ks ovocie 1 |Polievka kostova 0,33l rozok 1ks Zakusok 1ks Ryzova kasa 350
01.01 S [Mlieko 0,41 ¢aj zeln. | BravCové rebierko prirodné 145¢g, zemiak. Ovocie 1 ks Caj zeleny 0,41
e 0,41 bratislavké 320g, sirupova voda 0,3 |
Pecivo 3 ks ovocie 1 |Polievka zelenin.s mrven. 0,331 rozok 1ks Vosiva 140 Leco s parkom 360g
0201. | § |Mlieko 04l ¢aj ovoc. | Kuracie rizoto 350/120g, sirupové voda 0,31 Yava 13U8 | Halugky 220g
0,41 Piskoty 24¢ | caj ov.0.4
; J )
Makovka 1 ks ovociel |Polievka fazulova kysla 0,331 rozok 1 Br.gulas mexic.183
Mlieko 0,41 Caj ¢ier. |Granadiersky pochod 360g, Slovenska ryza 2109
03.01. | P 0,4 sirup. voda 0,3l Keks 1 ks &aj cier. 0,4 1
Pecivo 3 ks ovocie 1 |Polievka francuzska 0,331 rozok 1 ks Krupicova kasa
04.01. s Mlieko 0,4l Caj Cier. |BravCovy perkelt 215¢, ryza 190g Vyziva 140g 350¢g
0,41 sirup. voda 0,3, Piskoty 24g Caj Cier. 0,41
Vianocka 160g ovocie 1 |Polievka raj¢iakova 0,33 1, rozok 1 ks Puding 300
05.01. N |Kakao 0,4l rozok 1 | Azu po tatarsky 210g, tarhona 220g, Keks 1 ks Piskoty 48¢g
sirup. voda 0,3, ¢aj ovoc. 0.4

Veduci prevadz. ekonom. useku

manazér kvality/socialny pracovnik

kucharka

riaditel’ka ZSS
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Jedalny listok Setriaca diéta, redukéna od 30.12.2024 do 05.01.2025

Strana 1/1

Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3012 Natier.tres¢.pec.40g | Ovocie 1 | Polievka cesnakova 0,33l Spagety kakao300 | (v zatvorke reduk.)
T P [starsi chlieb 50g Starsi Zemiak. privarok 280g, pec. parok2 ks Keks 1 ks (Spagety syr.kecup);
¢aj 0,4 Rozok 1 |chlieb 50g, sirup.vod 0,3 ¢aj ¢.0,41
Babovka s masl.160 |ovocie 1 |Polievka franfurska 0,33l Sunkal50g syreé.50
31.12. U | (syre¢.50chlieb50) kaizera |Bravc¢. rezen obalovany 185g, ryza Balicek 1ks Var.vajc.1 papr.50
Caj ovoc.0,4 559 150g, komp6t 100g, sirupova voda 0,3l ¢aj ov.0,4l
Tuniakovy krém 40g |ovocie 1 | Polievka kostova 0,33l Brav.vl.stave 150g
0101 S Starsi chlieb starsi Brav¢. rebier. prirod. _145g, zemiak.brati Zékus_ok 1ks CEh_Iieb 80g
R 50g rozok 1 | 250g, (zelen.st.100) sirup.voda 0,3l Ovocie 1 ks Caj zelen. 0,41
Caj zel. 0,41
Natierka syrova s ces. |ovocie 1 | Polievka zelenin. s mrveni¢. 0,33 | Leco s parkom360
02.01. S | Stari chlieb 50g 40g | starsi Kuracie rizoto 350/120g (uhorka 100) Chrumky 1 ks |Halusky 150g
Caj ovoc.0,411 rozok 1 |sirup. voda. 0,3 | &aj ov. 0,4
Pastéta 50g ovocie 1 | Polievka zemiakova (fazul'ova) 0,33l Br.gulas mexic.183
03.01. P | Starsi chlieb 509 starsi Granadiersky pochod 360g, (Calamada Keks 1 ks Sloven.ryza 190g
¢aj cier. 0,41 rozok 1 |100g) sirup.v.0,3l (cvikla) ¢aj ¢.0,4
Natierka leCova 40g | ovocie 1 |Polievka franctizska 0,33 | Vyziva 140g Sardinky 110g
04.12 S | Starsirozok 1 ks starsi Bravcéovy perkelt 215g, ryza 190g, Pi}gké v 24 Bageta 80g (paprik)
T Caj Cierny 0,4 rozok 1 | (transyvan.prekl.kapusta,400) sirup.0,3l yote ¢aj.¢.0,31
Maslo, dzem 40g ovocie 1 | Polievka raj¢iakova 0,33l Salama 130g
05.01 N |Star. Chlieb 50g starsi Azu po tatarsky 210g, tarhona 190g Keks 1 ks Chlie80(hor¢. 30g)
T ¢aj ovoc. 0,41 rozok 1 | (zelen.st.100g ) sirup. voda 0,3l ¢aj ov. 0,31
Veduci prevadzk.ekonom.tiseku manazér kvaliy/socidlny pracovnik kucharka riaditel’ka ZSS




